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06.02.2008 【仁慈的天父，我感謝你、讚美你！】   

「在悅納的時候，我俯允了你； 

在救恩的時日，我幫助了你。」     格後 6：2    
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行動： 

「在悅納的時候，我俯允了你；在救恩的時日，我幫助了你。」 

仁慈的天父，我感謝你、讚美你！ 

今日聖言： 

岳 2：12-18 

詠 51 

格後 5：20-6：2 

瑪 6：1-6,16-18 

默想： 

今天是大除夕，剛好做一年

的總結。回想過去一年，日

子過得怎樣如何？！ 

 

在過去的三百六十五日中，

有什麼令我覺得悲，有什麼

令我覺得喜？！ 

幾時天主俯聽了我，幾時幫

助了我？！ 

 

我們如果將目光集中在「我

擁有什麼」，而不是「我缺少

什麼」，那麼我們會察覺到天

主是對我這麽仁慈和大方。 

 

連這一份省察也是天主對我

的一份恩典。 


